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Le port de trois assiettes 
 
 
 
(1).. Port de trois assiettes d’une seule main. 
Prendre la première assiette de la main gauche, le pouce placé sur le bord de l’assiette. 
Laisser l’auriculaire et l’annulaire totalement libres. 
 
 
(2).. Caler la deuxième assiette sous la première en maintenant avec l’index, le majeur et 
l’annulaire. 
Laisser l’auriculaire libre. 
 
 
(3).. Déposer la troisième assiette sur le pouce et l’auriculaire, le poignet protégé par un liteau. 
Vérifier l’équilibre de l’ensemble. 
 
 
 
 

 
 
 


